
 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 پزشكي آموزش توسعه و مطالعات مركز

 دانشگاه علوم پزشكي بم

 

  

    

 98-99اول  نیمسال تحصیلي                   اصول روانپزشکی در مامایی عنوان درس

 پرستاری گروه آموزشي مامایي-پرستاری دانشكده

 واحد 1 تعداد واحد نفر14 تعداد دانشجویان

 كارشناسي مقطع  مامایي تحصیليرشته 

روان شناسي عمومي، روان شناسي زن  پیش نیاز

 و خانواده

 نادیا رضایي  نام مدرس

 44216602-034 شماره تماس مدرس Rezaei.nadia@yahoo.com آدرس ایمیل مدرس

 شنبه روز تشكیل كلاس 1كلاس محل تشكیل كلاس

 10-8 ساعت تشكیل كلاس جلسه8 تعداد جلسات 

 

o درس كلي هدف: 

آشنایی دانشجویان با روانپزشکی و کاربرد آن در شناسایی اختلالات روانی خصوصأ در دوره های 

 مختلف از قبل از بلوغ تا یائسگی و مشکلات روانی شیرخوران و طرز برخورد و موارد ارجاع آنها

o بخش تئوری، بخش عملي( درس اختصاصي اهداف(: 

 اربردهای روانپزشکیآشنایی با تعریف و ماهیت و ک–

 آشنایی با انواع اختلالات روانی شایع-

 آشنایی با تغییرات  روانی در طول زندگی یک زن -

 آشنایی با اختلالات روانی در طول زندگی زن بویژه در سنین باروری -

 آشنایی با انواع طرز برخورد با اختلالات روانی و ارجاع آنها -

 کلات روانی دارند.برخورد با زنان بارداری که مش -

 آشنایی با مشکلات روانی شیرخوارگان و کودکان -

 
 

 (Course Plan) طرح درس الگو ی 



 

o صفحات یا فصول شماره ناشر، نام انتشار، محل و سال ، نویسنده نام ، كتاب درس )عنوان اصلي منابع 

 ضروری منبع عنوان به آن مجلدات همه یا كتاب همه مطالعه كه درس درصورتي این در نظر مورد

 نباشد(

 1394نشر جامعه نگر، چاپ چهارم  :ي در مامایي/ تالیف یداله جنتي؛ نسرین خاكي؛ تهرانروان پزشك .1

o 2.sadock , BJ , & sadock VA (the latst edition). Comperehensive  text book  of 

psychiatry. Williams  & wilins:Lippincoot. 

 

 

 

o تدریس های روش : 

 پوینتارائه پاور، سخنرانی، اکتشافی، گروهی

o امكانات آموزشي بخش 
 ویدئو پروژكتور، كامپیوتروسایل و تسهیلات كمك آموزشي شامل: تخته سفید؛

o دانشجویان تكالیف : 

o حضور به موقع و فعال در کلاس 

o انجام تکالیف محوله 

o مطالعه مبحث و پاسخگویی در کلاس 

o شرکت در بحث های گروهی 

 

 

 

o ارزشیابي هر به مربوط بارم و دانشجو ارزشیابي نحوه : 

o  نمره 18به صورت امتحان کتبی           ارزشیابی پایان ترم 

o مرهن 2             رعایت اصول اخلاقی، وقت شناسی و مشارکت فعال در برنامه های آموزشی 

 

 

 
 



 

o درس كلاس در دانشجو تاخیر و غیبت با برخورد مورد در دوره مسوول سیاست: 

          هرگونه تأخیر در این نمره لحاظ مي شود.برای غیبت داشتن دانشجو طبق قوانین و  برای وقت شناسي با توجه به در نظر گرفتن نمره 

 آموزشي برخورد مي شود.

 
  

 

 نیمسال                                                                رائه درس جدول زمان بندی ا

جلسه  نوبت ردیف
 كلاس

آمادگي لازم  سمدر عنوان ساعت
دانشجویان قبل 
 از شروع كلاس

 تعریف و اهداف سلامت روان 10-8 جلسه اول 1

ها ثانویه و ثالثیه و بكارگرفتن آن روشهای پیشگیری اولیه،

 در حرفه مامایي

 بهداشت روان دوران بارداری و بهداشت روان جنین

 وظایف ماما در دوران بارداری و زایمان

 وقعحضور به م نادیا رضایي

 اختلال افسردگي در بارداری و پس از زایمان 10-8 جلسه دوم 2

 

مطالعه مباحث جلسات  نادیا رضایي

 قبل و انجام تكالیف

مطالعه مباحث جلسات  نادیا رضایي اختلالات اضطرابي در بارداری 10-8 جلسه سوم 3

 قبل و انجام تكالیف

مطالعه مباحث جلسات  نادیا رضایي و سایكوز پس از زایمان اختلال اسكیزوفرني در بارداری  10-8 جلسه چهارم 4

 قبل و انجام تكالیف

مطالعه مباحث جلسات  نادیا رضایي سازگاری با بارداری و فرایند والد شدن 10-8 جلسه پنجم 5

 قبل و انجام تكالیف

 سقط جنین و بهداشت روان 10-8 جلسه ششم 6

 ناباروری و بهداشت روان

 شكي یائسگيجنبه های روانپز

مطالعه مباحث جلسات  نادیا رضایي

 قبل و انجام تكالیف

مطالعه مباحث جلسات  نادیا رضایي مصرف داروهای روان گرا در بارداری 10-8 جلسه هفتم 7

 قبل و انجام تكالیف

مطالعه مباحث جلسات  نادیا رضایي آشنائي با اختلالات دوران كودكي 10-8 جلسه هشتم 8

 الیفقبل و انجام تك

 

o 29/10/98:ترم پایان امتحان تاریخ 

 

 



 

 

o دانشجویان برای مهم های تذكر سایر: 

 مرتبط با پاسخهای و پرسش طرح قبل، جلسه مباحث و مطالب مطالعه با همراه كلاس در پویا و فعال و بموقع حضور غیبت، نداشتن

 برای دانشجو مثبت امتیازات جزء اینجانب نظر از درس، حین كلاس در شده مطرح سوالات و مباحث در دانشجو همكاری و درس

 .بود خواهد گذار تاثیر نمره ی لحاظ شده بدین منظور2  در و شده محسوب 

 


